erweiterte
Neuauflage!

Samstag

1. August 2026
19:00-21:00 Uhr

Schloss Riedegg
SPUREN IM LEBEN 4211 Alberndorf



MUT tut gut!

... und anderen helfen hilft!

Eine Lesung, die nicht liest.
Eine Buchprasentation, die Menschen préasentiert.

Dieser Abend eréffnet Einblicke der etwas anderen Art in die
Neuauflage des Buches ,Ich nannte sie Nadine".

Im Mittelpunkt stehen die Menschen und ihre Geschichten. Vor-
gestellt werden berUhrende Beitrdge und Herzensbotschaften
aus dem Buch - von Menschen, die ihre Lebens- und Berufs-
erfahrungen ehrlich, spontan und authentisch geteilt haben. Er-
ganzt werden diese durch persénliche Impulse und Gesprache
an diesem Abend.

Eine besondere Stimme des Buches ist die Klinische Psychologin
und Psychotherapeutin Elisabeth Lukas, Meisterschulerin Viktor
Frankls. In ihrem Geleitwort schreibt sie:

... und was die Hoffnung betrifft, so mégen wir laut Viktor Frank!
nicht vergessen, dass auch von uns selbst etwas erhofft wird. Auf
Jjeden Menschen richtet sich die Hoffnung der Welt, dass er etwas,
und sei es eine Winzigkeit, beitrdgt zum Gelingen des Ganzen.
Dass er diese Welt eine Spur heller und freundlicher macht, als sie
gerade ist. Und das kann jeder vollbringen - der Jiingste wie der
Alteste, der Gesunde wie der Kranke...”

Eine Psychologin zeigt in ihren Beitragen auf, welch groBen Ein-
fluss unsere Worte, unsere Reaktionen und unsere Haltung - be-
sonders in Zeiten der Not - auf das Leben anderer Menschen ha-
ben kénnen. Als Zeichen der Ermutigung erhélt jede Besucherin
und jeder Besucher an diesem Abend ein kleines MUT-MACH-
Sackchen als besonderes Geschenk und bleibende Erinnerung.

Wir freuen uns auf dein Kommen!

Eine Aufzeichnung der Beitrage C
ist auf www.dorftv.at und unter

o www.spuren-im-leben.at abrufbar.
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